Arbejdspladsvurdering – Kortlægningskema med stikord


	
	
	
	Se efter og undersøg blandt andet disse påvirkninger

	Refe-
	Forhold
	Område/påvirkning
	Brug for eksempel disse stikord som checkliste,

	rence
	
	
	når du/I kortlægger og vurderer arbejdsmiljøforholdene.

	1.0
	
	Indretning og pladsforhold
	Færdselsveje - afstande - udsyn til det fri - placering af inventar og udstyr - 

	1.1
	
	Kunstig belysning
	Reflekser - blænding - farvegengivelse - lys nok - vedligehold og rengøring -.

	1.2
	
	Dagslys
	Vinduer - ovenlys- reflekser - blænding - genskin - 

	1.3
	Fysiske
	Støj/vibrationer
	Maskinstøj - generende støj - lydforhold (akustik) - 

	1.4
	forhold
	Forureninger
	Lugt - irritation af øjne og hals- hudgener - hovedpine - 

	1.5
	
	Rengøring
	Dampe - temperatur - værnemidler - instruktion - brugsanvisninger - 

	1.6
	
	Ventilation
	Luftfornyelse - træk - procesudsugning - vedligehold - service - 

	1.7
	
	Temperatur
	Varme - kulde - komfort - 

	2.0
	
	Ensidigt gentaget arbejde
	Mange ens bevægelser - få arbejdsfunktioner - højt tempo - kort cyclustid - 

	2.1
	
	Tunge løft
	Mange løft - byrdens vægt - daglig løftemængde -

	2.2
	Ergono​miske 
	Arbejdsstillinger
	Vrid i ryg/nakke - rækkeafstand - stå/sidde - variation -

	2.3
	forhold
	Tungt fysisk arbejde
	Skub - træk - pauser - manuel håndtering - 

	2.4
	
	Inventar
	Indstillelig - fleksibel - nyt inventar - udformning - overflade - ben- og fodplads -

	2.5
	
	Hjælpemidler
	Løfteredskaber - transport - udformning - vedligehold - instruktion -

	2.6
	
	Arbejdsplads​indretning
	Plads - gulve, vægge, lofter - placering af inventar - gang- og transportveje - udstyr - 

	3.0
	
	Arbejdstid
	Skiftende arbejdstid - overarbejde - natarbejde - weekendarbejde - 

	3.1
	Psykiske
	Tidspres
	Akkordarbejde - arbejdstempo - ventetid - deadline -

	3.2
	forhold
	Indflydelse
	Selv tilrettelægge arbejdet - kompetence - ansvar - ….

	3.3
	
	Alene arbejde
	Utryghed - ensom - kontakt til kollegaer - få hjælp - 

	3.4
	
	Indhold i arbejdet
	Ansvar - selvstændighed - fleksibilitet -jobrotation - ensformig - monotont - 

	3.5
	
	Socialt
	Pauser - at tale sammen - information - 

	4.0
	Kemiske og 

biologiske

forhold
	Stoffer og materialer
	Kemikalier - opbevaring - førstehjælp - sikkerhed - instruktion -

	4.1
	
	Mikroorganismer
	Skimmelsvampe - bakterier - kulturer - instruktion - affald -

	4.2
	
	Brugsanvisninger
	Leverandør- og arbejdspladsbrugsanvisninger - 

	4.3
	
	Affald og spild
	Opbevaring - mærkning - spildbeholdere - opsamling - aflevering - 

	4.4
	
	Værnemidler
	Handsker, briller, ansigtsskærm, masker - åndedrætsværn - nødbrusere - øjenskyllere - 

	5.0
	Farer og

ulykker
	Maskiner/anlæg
	Bevægelige dele - afskærmning - nødstop - brugsanvisninger - instruktion - service - 

	5.1
	
	Værktøjer
	Vedligehold - elsikkerhed - vibrationer - støj - udformning - håndtering - instruktion - 

	5.2
	
	Tekniske hjælpemidler
	Service - vedligehold - udformning - instruktion - brugsanvisninger -

	5.3
	
	Færdselsveje
	Uorden - faldrisiko - belægning - skiltning - nødudgange - afmærkning - 

	5.4
	
	Brandfare
	Nød- og flugtplan - nødudgange - slukningsudstyr - alarmer - instruktion - 

	6.0
	
	Omklædning og bad
	Skabe - bade- og toiletforhold - rengøring - pladsforhold - 

	6.1
	
	Beklædning
	Sikkerhedsfodtøj - arbejdstøj - handsker - termotøj - 

	6.2
	Velfærd
	Spise- og pauserum
	Placering - plads - rygning - håndvask - telefon - rengøring - udsyn - ventilation - akustik - 

	6.3
	
	Hudpleje
	Sæbe - creme - handsker - instruktion - 

	6.4
	
	Hviletid og fridøgn
	Aftaler - fravigelser - 

	7.0
	Øvrige
	Unges arbejde
	

	7.1
	
	Gravides arbejde
	

	7.2
	
	
	

	7.3
	Fravær
	Arbejdsbetinget fravær
	Skyldes fraværet forhold i arbejdsmiljøet?

	7.4
	
	
	

	7.5
	
	
	


